
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45

17.00
17.15
17.30
17.45

18.00 Vapaa
18.15
18.30
18.45

19.00 Vapaa 
19.15
19.30
19.45

20.00
20.15
20.30
20.45

21.00
21.15

torstai perjantaimaanantai tiistai keskiviikko

15.30-16.15 
Lasten liikuntakerho 1-4 lk. 

16.15-17.00
 Pienten lasten 

jumppa 

16.15-17.00 
Nuokkarin 

liikuntatunti 

17.00-18.00
PunKu salibandy 

15.30-16.45 
Koulun kerho 

 Välimaa 

17.00-18.00 
PunKu salibandy 

17.00-19.00
PunKu salibandy 

19.00-20.00 
Circuit

Sataopisto 

20.00-21.30
PunMK/UA

19.00-20.00 
Avoin Pingisvuoro 

19.30-21.30 
Avoin Sulkapallovuoro 

17.00-18.00 
Punku

18.00-18.45
  Kahvakuula  

19.00-20.00 
PunKu salibandy  

20.00-21.30 
PunMK/UA 

18.00-19.00 
Lasten Futsal  

Laitumen Pallo

19.00-20.00 
höntsyvuoro  

PunKu salibandy ja 
liikuntapalvelut 

20.00-21.30 
PunKu salibandy

15.30-16.30 
Kiipeilykerho 

3-6 lk.

15.30-17.00 
Cheerleading 

1- 6 lk. 

17.00-18.30 
PunKu salibandy 

18.30-19.30 
Kunto jumppa 

Sataopisto 

18.30-19.30 
Rapakuntoisten 

ryhmä 
Pihlajanmarja- / 

Männynkaarnaha
19.30-21.00 

Salibandy aikuiset  
Laitumen Pallo 

18.00-19.00 
Jättipallo- 

jumppa 

15.45-16.45 
Tanssitunti, 7-9 lk. 

nuorisopalvelut



9:00
9:30

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

Vapaa

Vapaa 

Vapaa

lauantai sunnuntai

16.00-20.00 
Laitumen Pallo

14.00-16.00 
Kunto / ampumahiihto 

11.00-13.00 
Punka Tennis

9.00–13.00  
Punka Tennis

13.00-15.00 
Kunto / ampumahiihto 

15.00-17.00 
Perhepeuhula, MLL 

18.00-19.00 
Dancemix, Sataopisto 

19.00-20.00 
Keskivartalo vahvaksi Sataopisto 


