klo
15.30-
16.15

15.30-
16.15

16.30-

17.30

17.30-
18.30

18.30-
19.30

18.30-
19.30

19.30-
21.30

Maanantai

Lasten
litkuntakerho,
kunta %2 sali
Lasten
litkuntakerho,
kunta %2 sali
Nuorisopalvelut
Y2 sali

PunKu salibandy

Avoin Pingisvuoro
kunta %2 sali

Jattipallojumppa
2 sali

Avoin Sulkapallo-
vuoro

klo
15.30-
16.45

16.45-
19.00

19.00-

20.00

19.00-
20.00

20.00-
21.30

Tiistai

Kunta, koulun kerho
Valimaa

PunKu salibandy

Potkunyrkkeily,
liikkuntapalvelut
2 sali

Circuit / Sataopisto
2 sali

9.9./2.12.25,
13.1.-7.4.26

PunMK/UA

klo
15.45-
16.45

15.45-
16.45

16.45-

17.30

17.30-
18.30

18.30-
20.00

20.00-
21.30

Liikuntahallin vuorot 2025-2026

Keskiviikko

Vire Lavis,
kunta V2 sali

Tanssitunti,
nuorisopalvelut

PunKu/ yleisurheilu

Laitumen Pallo,
Lasten Futsal

PunKu salibandy

PunKu salibandy

klo
15.30-
16.30

15.30-
17.00

17.00-

18.30

18.30-
19.30

18.30-
19.30

19.30-
21.00

Torstai

Liikuntakerho
4-6 lk V2 sali

Cheerleadin, kunta
Y4 sali

PunKu salibandy

Potkunyrkkeily,
liitkuntapalvelut

Naisten jumppa,
Sataopisto %2 sali
11.9.-4.12.25,15.1.-
16.4.26

Laitumen Pallo,
Salibandy aikuiset

klo
16.00-
18.00

18.00-
19.00

19.00-
20.00

20.00-
21.30

Perjantai

hontsysahly,
litkuntapalvelut

Kahvakuula,
Sataopisto 12.9.-
5.12.25,9.1.-10.4.26

PunKu salibandy

PunMK/UA

klo
9.30-
11.00

11.00-
13.00

13.00-

14.00

14.00-
16.00

16.00-
20.00

Lauantai
Mdnnynkaarna
hanke,

litkuntapalvelut
Punka Tennis

vapaa

Kunto /
ampumahiihto

Laitumen Pallo

klo
9.00-
13.00

13.00-
15.00

15.00-

17.00

17.00-
18.00

18.00-
19.00

19.00-
20.00

Sunnuntai

Punka Tennis

Kunto /
ampumahiihto

Perhepeuhula, MLL

Kuntonyrkkeily
Leena Nikkanen
26.10.-14.12.2025

Zumba Sataopisto,
14.9.-19.10., 26.10.-
30.11.25,11.1.-15.2.
jal.3.-29.3.26

Keskivartalo
vahvaksi Sataopisto
14.9.-30.11.,11.1.-
12.4.2026



