
   

 

Liikuntahallin vuorot 2024-2025 

Maanantai  

15.30-16.30 Lasten liikuntakerho / kunta 

16.30-17.30 Lasten liikuntakerho / kunta 

17.30-18.15 Pienten lasten jumppa / kunta ½ salia 

17.30-18.15 Nuorisopalvelut 

18.30-19.45 Avoin pingisvuoro / kunta 

19.45-21.30 Avoin sulkapallovuoro / kunta 

Tiistai 

15.30-17.00 Koulun kerho / kunta 

17.00-18.45 Salibandy / PunKu 

18.45-20.00 Salibandy / PunKu ½ salia 

18.45-20.00 Circuit / Sataopisto ½ salia (10.9. - 3.12.2024) 

20.00-21.30 Salibandy / PunKu 

Keskiviikko 

15.30-16.45 Parkour lapset / kunta ½ salia 

15.45-16.45 Vire Lavis / kunta ½ salia 

16.45-17.30 Isot pallot / kunta 

17.30-18.30 Lasten futsal / Laitumen Pallo 

18.30-20.00 Salibandy / PunKu 

20.00-21.30 PunMK/UA 

Torstai 

15.30-17.00 Liikuntakerho / kiipeilykerho / kunta ½ salia 

15.30-17.00 Cheerleading / kunta ½ salia 

17.00-18.30 Salibandy / PunKu 

18.30-19.30 VAPAA ½ salia 

18.30-19.30 Naisten jumppa / Sataopisto ½ salia 

19.30-21.00 Salibandy aikuiset / Laitumen Pallo 

Perjantai 

16.00-17.30 Höntsysähly / kunta 

17.30-19.00 Salibandy / PunKu 

19.00-20.00 Kahvakuula / Sataopisto 

20.00-21.30 PunMK/UA 

Lauantai 

10.00-11.00 Vertaisveturit / Latu ja Polku 

11.00-14.00 Punka-Tennis 

14.00-16.00 VAPAA 

16.00-20.00 Laitumen Pallo 

Sunnuntai 

9.00-13.00 Punka-Tennis 

13.00-15.00 Ampumahiihto / PunKu 

15.00-17.00 Perhepeuhula / MLL 

17.00-19.00 Salibandy / PunKu 

19.00-20.00 Keskivartalo vahvaksi / Sataopisto 

20.00-21.00 Zumba / Sataopisto 


