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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA PAIVAKODISSA TAlI KOULUSSA

Palautetaan oman koulun terveydenhoitajalle tai suoraan keittiolle, jos kyseessa on huoltajan
ilmoituksella tilattu erityisruoka.

Ruokailijan nimi

Paivakoti/koulu Luokka ja luokanohjaaja

Huoltajan nimi Huoltajan puhelinnumero paivasaikaan

HUOLTAJAN ILMOITUKSELLA TILATTAVA ERITYISRUOKAVALIO

[J Laktoositon ruokavalio

L1 Ei veriruokia

U] Eisianlihaa

[ Kasvisruoka (lakto-ovovegetaarinen eli sisdltden maitotuotteita ja kananmunaa — muita
kasvisruokavalioita ei voida toteuttaa)

TERVEYDELLISIIN SYIHIN PERUSTUVA ERITYISRUOKAVALIO

liImoituksen tayttaa ladkari, ravitsemusterapeutti tai terveydenhoitaja TAI liitteend on toimitettava
hoitavan tahon todistus. Mikali rajoituksia on runsaasti, kaytetaan lomakkeen pitkaa versiota.

L] Keliakia
[ gluteiiniton kaura sopii 1 kaura ei sovi

1 Laakarin toteama ruoka-aineallergia

1 Muu erityisruokavalio, mika?

(1 Epipen-kyna kaytossa
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OIREITA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET, JOITA EI SAA TARJOTA

Taytetaan, mikali 1. sivun tiedot eivat riita ruokavalion toteuttamiseen. Ruokapalvelu hankkii
kaikki tarvittavat raaka-aineet. Kaikkia toiveita (esim. tietyn valmistajan tuote) ei valttamaétta
pystytd huomioimaan.

Jos rajoituksia on enemman kuin 5, kaytetaan ilmoituslomakkeen pitkaa versiota.

ruoka-aine ei sovi raakana ei sovi kypsana sopii vain pienina
maarina*
] ] Ul
] ] Ul
] U UJ
] ] O
] U UJ

*Pieni maara tarkoittaa sita, ettd ruoka-ainetta voidaan kayttaa esim. mausteena tai sita voi olla
muutama teelusikallinen kypsan ruoan seassa.

LISATIETOJA
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Todistukseen riittdd huoltajan allekirjoitus, mikali kyse on korkeintaan 2kk kestavasta kokeilusta
esim. ruoka-aineallergian toteamiseksi. Talldinkin todistus palautetaan kouluterveydenhoitajalle,
joka toimittaa erityisruokavaliosta tiedon ruokapalveluihin ja tarvittaessa opettajalle.

Liitteena (tarvittaessa)

(1 Laakarin/terveydenhoitajan/ravitsemusterapeutin todistus
Voit lahettaé liitteen sahkopostiin: sari.saarikko@punkalaidun.fi tai caroline.ahman@punkalaidun.fi
tai toimittaa koululle muulla tavalla.

Mité erityisruokavalion ilmoittamisen jalkeen tapahtuu?

Kaikki erityisruokavaliot ilmoitetaan kouluterveydenhoitajan kautta. Terveydenhoitaja valittaa tiedot
erityisruokavaliosta ruokapalveluihin  ja tarvittaessa opettajalle. Mikéali ruokailu vaatii
erityisjarjestelyja opetushenkilokunnan taholta, perhe kuitenkin ottaa suoraan yhteyttd opettajaan.
Joskus on suositeltavaa jarjestaa yhteistydpalaveri esimerkiksi ruokapalveluiden kanssa kaytannon
jarjestelyjen sopimiseksi.

Erityisruokavaliot kdydaan myos lapi tyoryhmassd, jossa ovat mukana ravitsemusterapeultti,
lastenladkari tai koululaakari seka kouluterveydenhoitaja. Tydryhma kokoontuu normaalisti kahdesti
vuodessa ennen lukukausien alkua. Epaselvissé tapauksissa voidaan edellyttédd, etta todistuksen
erityisruokavalion tarpeesta antaa koululadkari tai koululaakérin konsultoima muu ammattilainen,
esim. erityislaakari tai ravitsemusterapeutti. Tyéryhma voi my6s pyytaa todistuksen antajaa
tarkastamaan todistuksen sek& antaa ohjausta erityisruokavalion tarpeen selvittdmisessa ja
erityisruokavalion toteutuksessa.

Mahdollisista poissaoloista pyydetdan ilmoittamaan mahdollisimman pian suoraan keittiélle,
jotta ruoka-annosta ei tehda turhaan. Ruokavalioon tulevista pienistd muutoksista
ilmoitetaan kouluterveydenhoitajalle ja keitti6lle.
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