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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA PAIVAKODISSA TAI KOULUSSA - PITKA
VERSIO

Palautetaan oman koulun terveydenhoitajalle. Kayta tata lomaketta vain silloin, kun ruokavalioon
liittyy monia rajoituksia.

Ruokailijan nimi

Koulu Luokka ja luokanohjaaja

Huoltajan nimi Huoltajan puhelinnumero paivasaikaan

TERVEYDELLISIIN SYIHIN PERUSTUVA ERITYISRUOKAVALIO

liImoituksen tayttaa ruokailijaa hoitava ladkari tai ravitsemusterapeutti TAl lomakkeen tayttaa
terveydenhoitaja ja liitteend toimitetaan ruokailijaa hoitavan laakarin tai ravitsemusterapeutin
todistus.

1 Keliakia
[ gluteeniton kaura sopii
[ kaura ei sovi

[1 Laakarin toteama ruoka-aineallergia

1 Muu erityisruokavalio, mika?

I Epipen-kyna kaytdssa
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RUOKA-AINEET, JOITA SAA TARJOTA PAIVAKOTI- TAl KOULURUOKAILUSSA

Ruokapalvelu hankkii kaikki tarvittavat raaka-aineet. Kaikkia sopivia raaka-aineita ei valttamatta

kayteta,

mikali

kouluruoan

ravitsemuksellinen

riittdvyys pystytdan muuten

turvaamaan.

Useammasta raaka-aineesta valmistetun tuotteen (esim. kasvirasvakerma, margariini, kastikepohja)
sopivuus arvioidaan alla olevan listan mukaan. Alla olevan listan ulkopuolelta ruoanvalmistuksessa
kaytetaan ainoastaan vetta, suolaa ja sokeria. *Pieni maara tarkoittaa sita, etta ruoka-ainetta voidaan
kayttaa esim. mausteena tai sita voi olla muutama teelusikallinen kypsén ruoan seassa.

ruoka-aine sopii vain | vain pienid | ryoka-aine sopii vain vain pienia
kypséna maaria* kypsana maaria
LIHA, KALA, KANANMUNA, MAITOTUOTTEET JA KASVIPROTEIINIT
. [

broileri O kalkkuna O O
porsaanliha O O naudanliha O O
kala O [l hirvi/poro O O
kananmuna a a maksa O O
lehméanmaito . . .
(laktoositon) O O O soijatuotteet (esim. soijajuoma) O O O
LI (B O O O riisituotteet (esim. riisijuoma) OJ O O
kaurajuoma) ’
aidinmaidonkorvike O a a IR - L .

. " O O O pavut, linssit, herneet O O
quorn-kasviproteiini

VILJATUOTTEET JA PERUNA
vehna O O kaura O |
ruis O O ohra O O
peruna O O bataatti O O
riisi O O tattari O O
hirssi O O maissi O O
KASVIKSET

salaatit O O O tomaatti O O O
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ruoka-aine sopii K "a‘f‘ x vairlm_pife“n*ia ruoka-aine sopii "a‘f‘ x vain_pig_niéi
ypséna mAaaria kypsana | maaria*
kurkku O O O paprika O O ]
sipuli O O O valkosipuli O O O
e | 0| 0 | 0| e 0| o | o
porkkana O O | kesakurpitsa O O O
parsakaali O O O kukkakaali O O O
\(IIEL‘T(TJ;%\(E; O O O punajuuri O O O
pinaatti O O O selleri O O O
palsternakka O O O lanttu ] O O
nauris O O O sienet O O U
MARJAT JA HEDELMAT
mustikka O ] O mansikka Ol Ol U
vadelma O O O puolukka O O O
musta-/punaherukka O O O banaani O O O
omena O O O paaryna O [l O
sitrushedelmat (esim.
appelsiini, sitruuna) O O O greippi O O |
paitsi greippi
luumu O O O persikka O O O
nektariini O O O vesimeloni O ] U
/hclja\r:]?jaellg)upemeloni = = = ananas O O O
Kiivi d O O viinirypale O O O
RAVINTORASVAT, PAHKINAT JA SIEMENET
rypsidljy O O oliividljy | O
maapahkina O O manteli O O
saksanpahkina O O cashewpahkina O O
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. - vain vain pienia n " vain vain pienia
ruoka-aine SOPil | | nczing mégria* ruoka-aine SOPil | | nsana mégrié*
auringonkukansiemen ] ] kurpitsansiemen ] Ul
pellavansiemen O O] O O

MAUSTEET JA MUUT
kaikki mausteet kayvét Ol O O pippurit O O O
yrttimausteet O O O liemijauhe O O O
paprikajauhe O O O chili, cayennepippuri ] OJ O
curry O O O sinapinsiemen ] O O
muskottipahkina (huom.
ei ole varsinainen O O O ] O O
pahking)
O O O O ] O

RAVINNON TAYDENTAMINEN (taytetaan tarvittaessa)

1 Kasvun tukemiseksi tarvitaan rasvalisa eli ruokapalveluissa ruoka-annokseen lisatdan esim.
0ljya, margariinia tai kasvirasvakermaa.

(1 Lapsella/nuorella on kaytdssaan apteekin kliinisia tédydennysravintovalmisteita ladkarin tai
ravitsemusterapeutin suosituksesta. Perhe toimittaa valmisteet keittidlle/kouluun ja ne tarjotaan
seuraavan ohjeen mukaan:

LISATIETOJA
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Todistukseen riittda huoltajan allekirjoitus, mikali kyse on korkeintaan 2kk kestavasta kokeilusta
esim. ruoka-aineallergian toteamiseksi. Talldinkin todistus palautetaan kouluterveydenhoitajalle,
joka toimittaa erityisruokavaliosta tiedon ruokapalveluihin ja tarvittaessa opettajalle.

Liitteena (tarvittaessa)
1 Laakarin/ravitsemusterapeutin todistus (tarvitaan, mikali ilmoituksen on tayttanyt
terveydenhoitaja)
Voit lahettaé liitteen sahkodpostiin: sari.saarikko@punkalaidun.fi tai caroline.ahman@punkalaidun.fi
tai toimittaa koululle muulla tavalla.

Mit& erityisruokavalion ilmoittamisen jalkeen tapahtuu?

Kaikki erityisruokavaliot ilmoitetaan kouluterveydenhoitajan kautta. Terveydenhoitaja valittaa tiedot
erityisruokavaliosta ruokapalveluihin  ja tarvittaessa opettajalle. Mikéali ruokailu vaatii
erityisjarjestelyja opetushenkilokunnan taholta, perhe kuitenkin ottaa suoraan yhteyttd opettajaan.
Joskus on suositeltavaa jarjestaa yhteistydpalaveri esimerkiksi ruokapalveluiden kanssa kaytannon
jarjestelyjen sopimiseksi.

Erityisruokavaliot kdydaan myos lapi tyoryhmassd, jossa ovat mukana ravitsemusterapeultti,
lastenlddkari tai koululaakari seka kouluterveydenhoitaja. Tydryhma kokoontuu normaalisti kahdesti
vuodessa ennen lukukausien alkua. Epaselvissa tapauksissa voidaan edellyttaa, etta todistuksen
erityisruokavalion tarpeesta antaa koululddkari tai koululadkérin konsultoima muu ammattilainen,
esim. erityislaakari tai ravitsemusterapeutti. Tyéryhma voi my6s pyytaa todistuksen antajaa
tarkastamaan todistuksen sek& antaa ohjausta erityisruokavalion tarpeen selvittdmisessa ja
erityisruokavalion toteutuksessa.

Mahdollisista poissaoloista pyydetaan ilmoittamaan mahdollisimman pian suoraan keittiolle,
jotta ruoka-annosta ei tehda turhaan. Ruokavalioon tulevista pienistd muutoksista
ilmoitetaan kouluterveydenhoitajalle ja keitti6lle.


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiF2dKpzqTjAhXHaFAKHfcsAuoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.punkalaidun.fi%2Fsivu.tmpl%3Fsivu_id%3D10530&psig=AOvVaw0WvYYZTCmHXzFT9rzyyrlc&ust=1562650865892497
mailto:sari.saarikko@punkalaidun.fi
mailto:caroline.ahman@punkalaidun.fi

