==Punkalaidun

ILMOITTAUTUMISLOMAKE KUNTOSALIN
OMATOIMIKAYTTAJAKSI

Suoritan itsenadisen kuntosaliharjoittelun omalla vastuullani. Tutustun kuntosalin
turvallisuusohjeistukseen ja tiedan kuinka toimia tapaturman sattuessa.

Mikali huomaan laitteissa turvallisuuspuutteita informoin niista viipymatta
henkilékuntaa.

|| olen hankkinut riittdvan ohjeistuksen taman kuntosalin laitteiden
turvallisesta kaytosta.
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